
Um dia Jesus 
disse: “As ovelhas 
seguem o seu 
pastor, porque 
conhecem a voz 
dele e o pastor dá
a vida por elas. Eu 
sou o bom pastor, 
conheço as minhas 
ovelhas e as minhas 
ovelhas conhecem-
me.”

Eu sou a porta, se alguém entra 
através de mim, será salvo, entrará

e sairá e encontrará pastagem. 
(Jo 10,9)
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Também nós podemos 
seguir Jesus, mas às 
vezes não é fácil, e isso 
faz-nos sofrer um pouco 
como também  Jesus 
sofreu. Nesses 
momentos  nós podemos 
dizer a Jesus:
“Jesus, tu és o meu único 
Bem”, e depois continuar 
a amar. Foi assim que 
Chiara e os seus amigos 
fizeram sempre. 

Na escola da Mariana tinham formado 
um “clube” e para fazer parte do 
clube,  tinham de fazer coisas nada 
bonitas: andar em cima das mesas, 
deitar o lixo para o chão, etc.

A Mariana ficou triste e pensou: “Se eu não 
fizer o que os meus amigos querem, põe-me 

de parte, e fico sozinha… Eu quero ser amiga 
de todos, mas não quero portar-me mal. O que 

é que eu hei-de fazer?

Foi ter com a Júlia e com as 
outras gen4, e fizeram o 
pacto de continuar amar, como 
Chiara fazia sempre.

Passado algum tempo, havia muitas
crianças que queriam brincar com ela, e 
diziam: “Gostamos muito de estar contigo, 
porque tu és muito simpática e
nunca te zangas!” Mariana da Itália.
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