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SEXTA . FEIRA . 1 de Maio
centenas de pessoas passam por ti todos os dias?
Vai ao encontro do outro e aproveita para o conhecer. 

JÁ PENSASTE QUE …

Hoje estaremos reunidos na cidadela Arco-íris para dar 
inicio à Semana do Mundo Unido. Vem ter connosco!!

www.focolares.org.pt/1demaio

SÁBADO . 2 de Maio
JÁ PENSASTE QUE …
talvez gastes imenso tempo a ver televisão e na Internet?
Aplica o teu tempo na construção de um relacionamento mais 
profundo com quem te está mais próximo: o pai, a mãe,
os irmãos, um amigo...

DOMINGO . 3 de Maio

SEGUNDA . FEIRA . 4 de Maio

apoio:

JÁ PENSASTE QUE …
podes estabelecer a paz nas situações em que vives no dia-a-dia?
Intercala o teu agir com um momento de silêncio ou de oração. 
Todos os dias, milhares de pessoas no mundo dedicam, no 
mesmo horário, um minuto do seu tempo pela Paz no Mundo. 
Em Portugal o nosso “Time-Out” é às 12h00.

JÁ PENSASTE QUE …
podes interessar-te pelo país, pela cultura, pela família do outro? 
Olha à tua volta e ama cada pessoa. Deixa de lado os precon- 
ceitos: faz aos outros aquilo que gostarias que te fizessem a ti.    
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A Sem
ana do M

undo U
nido (SM

U
), 

realiza-se anualm
ente em

 todo o 
m

undo e este ano vai ser de 1 a 10
de M

aio. É a nossa oportunidade
para construir juntos fragm

entos
de fraternidade no m

undo inteiro.  
Esta agenda ajuda-nos a viver 
m
elhor a Sem

ana do M
undo U

nido, 
m

ostrando em
 cada dia um

 aspecto 
da nossa vida a que devem

os prestar 
atenção. Assim

, vam
os construindo

de um
a form

a sim
ples um

a Cidade 
fraterna e m

ais solidária.
D
e cidade em

 cidade chegarem
os

a um
 M

undo Unido!

Som
os jovens de diferentes naciona- 

lidades, crenças e culturas. Presentes 
em

 m
ais de 182 nações dos cinco 

continentes, constituím
os a expressão 

juvenil do M
ovim

ento dos Focolares, 
que foi fundado por Chiara Lubich. 
Todos procuram

os viver a Regra de 
O

uro, que convida a “fazer aos outros 
o que gostaríam

os que nos fizessem
 

a nós”, que está presente em
 todas 

as religiões e tam
bém

 no íntim
o de 

cada hom
em

.
O

 nosso objectivo é construir um
 

M
undo U

nido. Para isso, no nosso 
dia-a-dia, procuram

os m
udar-nos

a nós próprios, e m
udar as nossas 

atitudes, segundo esta Regra.
Prom

ovem
os tam

bém
 actividades

a nível local e m
undial, de carácter 

social ou com
o resposta a catástro- 

fes naturais, sensibilizando a opinião 
pública para os valores e para os 
direitos hum

anos. 

www.focolares.org.pt/jovens

jpmundounido@gmail.com
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TERÇA . FEIRA . 5 de Maio

QUARTA . FEIRA . 6 de Maio

QUINTA . FEIRA . 7 de Maio

SEXTA . FEIRA . 8 de Maio
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JÁ PENSASTE QUE ...

SÁBADO . 9 de Maio

DOMINGO . 10 de Maio

JÁ PENSASTE QUE …
tu pertences à tua cidade?
Respeita os sinais de trânsito, paga o bilhete do transporte,
não deites lixo para o chão, não estaciones no passeio…
vive a tua cidade plenamente!

JÁ PENSASTE QUE …
a política não está só no parlamento?
Olha que ela está mais próxima de ti do que tu podes imaginar! 
Hoje, dá um contributo positivo na tua associação de estudantes, 
no teu condomínio, junta de freguesia, clube desportivo ou 
câmara municipal.

JÁ PENSASTE QUE …
podes reutilizar o teu papel, reciclar o lixo... e aplicar o teu tempo 
num dia mais ecológico? Faz a diferença na tua cidade!

JÁ PENSASTE QUE …
podes construir uma cidade mais pacífica? Vai ao encontro de 
alguma pessoa com quem não simpatizes e reconcilia-te com ela.

JÁ PENSASTE QUE …
o desporto constrói um Mundo mais Unido?
Usa o desporto como meio para construir um relacionamento 
novo com o teu vizinho, um amigo do teu bairro, um colega
de trabalho… com quem está ao teu lado.

JÁ PENSASTE QUE …
Podes partilhar constantemente?
Dá uma coisa que tenhas a mais: dá o teu tempo, dá um sorriso, 
abre o teu armário e dá uma peça de roupa que já não uses… Dá!

PODES MELHORAR A TUA CIDADE?
PODES TRANSFORMAR O TEU PAÍS?
PODES CONSTRUIR UM MUNDO MAIS UNIDO?


