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JOVENS PARA UM MUNDO UNIDO
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PARA VIVER POR UM MUNDO UNIDO...

... HOJE O MEU DESAFIO E:
SABADO .1de Maio » FAZER A DIFERENCA NA MINHA REDE SOCIAL

Posso divulgar a ideia de um mundo unido no meu Facebook, Hi5, Twitter...
Nao esquecer: ir ao blog da SMU dar o meu contributo!

www.smu2010.blogspot.com

... HOJE O MEU DESAFIO E:

. » INVESTIR NA MINHA RELA(;IT\O COM DEUS
DOMI NGO ° 2 d € M G | 0 Quais os valores em que acredito que ajudam a chegar ao mundo unido?
Deus ama-me imensamente.

Posso amd-Lo nas pessoas que encontro,
e falar directamente com Ele através de uma oragao.

... HOJE O MEU DESAFIO E:
SEGUNDA . FEIRA . 3 de Maio

“Até um simples gesto adquire valor,
se feito com amor, por amor, sendo amor."
(Chiara Lubich)

CONTACTOS

SITE
» wwuw.focolares.org.pt/jovens apoio:
MAIL \

Semana do Mundo Unido » jpmundounido@gmail.com ij
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TERCA . FEIRA. 4 de Maio

QUARTA . FEIRA . 5 de Maio
QUINTA . FEIRA. 6 de Maio
SEXTA . FEIRA .7 de Maio
SABADO . 8 de Maio

DOMINGO .9 de Maio

SMUZ2010

... HOJE O MEU DESAFIO E:

» COMO CIDADAO ACTIVO
E um bom dia para escrever a Cdmara Municipal
ou Junta de Freguesia com uma ideia ou opiniao;
a televisdo sobre um programa com o qual talveg ndo esteja de acordo;
para o jornal da escola...

... HOJE O MEU DESAFIO E:

» CONTACTAR ALGUEM DISTANTE / PERDOAR
“Perdoar ndo significa ignorar o que foi feito contra nds,
significa que aquela maldade deixa de ser um obstdaculo
para os nossos relacionamentos.”

(Martin L. King)

... HOJE O MEU DESAFIO E:

» DAR A QUEM PRECISA
Olho a volta no meu quarto, vejo se tenho alguma coisa a mais
e ofereco-a a alguém, partilho os meus talentos,
oigo atentamente quem estd ao meu lado ou dou um sorriso.
Posso ainda colaborar num projecto social...

... HOJE O MEU DESAFIO E:

» COM A MINHA FAMILIA
Ao chegar a casa vou deixar os problemas do lado de fora da porta e
prestar atengdo a quem estd ao meu lado. Brincar com os meus irmaos,
conuersar com um familiar mais idoso, ajudar na coginha...
Porque ndo, hoje organigar um programa em familia?

... HOJE O MEU DESAFIO E:

> UMA ACTIVIDADE ECOLOGICA COM 0S MEUS AMIGOS
Para além de estar mais atento a reciclar, poupar dgua e outros recursos
naturais, posso organigar com os meus amigos uma actividade de limpega
no parque, no jardim ou no meu bairro...

... HOJE O MEU DESAFIO E:

» FAZER DESPORTO COM OS MEUS AMIGOS
Hoje é dia de fuga a rotinal
Um passeio de bicicleta a beira-mar no fim do dia, um jogo de ténis,
uma ida a piscina, um jogo com a familia ou com os amigos...
Um pretexto para descontrair e estar com os outros!

... HOJE O MEU DESAFIO E:

» OLHAR PARA QUEM ESTA AO MEU LADO.
» CONSTRUIR RELACIONAMENTOS VERDADEIROS. s
» CONTRIBUIR PARA UM MUNDO MAIS UNIDO.
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